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孕期吃调料是不是就会便秘呀？

 

我有身四个多月了，我现在最先便秘了，挺难受的，朋侪说我是本身做的，非要吃调料都是热性食物，真的是由于饮
食的关系吗？孕期少吃调味品吧，饮食方面多注重清淡，不要吃太油腻和辛辣刺激的食物，多吃点水果蔬菜，营养保
持平衡，不要挑食。孕期照旧只管少吃调料。饮食清淡，不要吃辛辣生冷的工具。若是便秘可以多吃一些水果和蔬菜
，多吃富含纤维素多的蔬菜，好比芹菜红薯，都是利便的。

“萨德事件”只是加速了韩国乐天在华业务的衰落，即使撇除该事件的影响，仅从中国零售业发展现状

来看，衰落也是无可避免。中国连锁经营协会发布《2016年连锁百强》榜显示，去年百强企业销售规模

同比增长3.5%，为有统计以来最低的一年，销售负增长企业34家，比上一年增加3家。百强企业在社会消

费品零售总额中占比将至6.4%，低于阿里巴巴集团近期披露的10%的规模。

那么印度为何能够轻松购买不同国家的先进装备呢？实际上印度自己的基础工业并不发达，因此印度自

己造武器很慢，比如LCA和“阿琼”都是发展了几十年还没成功的项目。所以印度习惯了外购，国际市场

上的武器供应商也习惯性地把武器卖给印度，这是已经“约定俗成”的惯例。

当前文章：http://www.wwee58.com/article/fa5_20170717.pdf
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